VI HJAELPER HINANDEN

Uge 32 - 2020

Titel Meddelelse
Formanden Ugebrevet kommer atter efter en kortere sommerferie.
har ordet! Aktiviteterne har veeret i gang med en stor tilslutning. Krolf/Petanque,

handarbejde, cykelture og gature alle i huset. Det har vaeret rart at se sa
mange deltage.

Nu kommer der gang i yderligere aktiviteter: spis sammen og “ha’ det
bedre” tillige med dags ture, vi sparker daek og Randsfjord rundt.

Der er masser af muligheder og vi har selvfglgelig anskaffet os de
ngdvendige veernemidler.

Det er ngdvendigt for os at overholde myndighedernes krav, hvilket kan
betyde begransninger i antallet af deltagere pa enkelte aktiviteter.

Tovholderne
har ordet!

Velkommen tilbage fra sommerferiemaneden.

Nu er det tid til igen at kikke frem til aktiviteterne i NORDBO SENIOR.
Ugebrevene kommer igen med oplysninger om hvad der sker for
seniorer pa landsplan, og i seerdeleshed for seniorer der er medlem af
NORDBO SENIOR.

Tovholder Bjarne Dueholm

Tovholderne
har ordet!

Markeds-
pladsen!

Her kan du szelge/kgbe brugte sager!

Der kan vaere mange penge at spare ved at handle brugt online — og
ligeledes mange penge at hente, hvis man afszetter tid til at videresezelge
frem for at kassere. Her kan du salge/kgbe ting som andre NORDBO
SENIORER har sat til salg. Der er gode tilbud til salg af t@j, antikviteter og
alt derimellem.

Ga pa hjemmesiden nordbosenior.dk under markedspladsen, der er
vejledning om k@b og salg.

Tovholder Bjarne Dueholm




Tovholderne

har ordet!

Spis Sammen den 26. august 2020.

Onsdag den 26. august lukker vi doren op til efterdrets
forste Spis Sammen aften.

| samarbejde med bestyrelsen vil jeg sorge for, at aftenens
spisning bliver afholdt, sa vi overholder geeldende regler i
forhold til corona.

Da der er en del af jer der ikke kommer sa ofte i Nordbo
Huset i lpbet af sommeren, vil der denne gang veere
mulighed for at tilmelde jer direkte til mig pa telefon:
6168 8017 eller pa mail birhansen@live.dk.

Listen med menu, hjeelperseddel og tilmeldingsseddel vil
blive sat op i Nordbo Huset den 1. august.

Menuen bliver:

Stegt kylling, agurkesalat, blomkal, brun sovs, kartofler
Frisk frugtsalat, flodeskum og yougurtcreme.

Der vil veere max antal pa 50 personer.

De bedste madhilsener fra Birthe

Det er ganske
vist!

At vi bliver eldre, kan vi ikke ggre noget ved, men vi kan ggre det
sjovere!
Bliv medlem af NORDBO SENIOR!



mailto:birhansen@live.dk

Tovholderne har
ordet
"bevar DIG vel”

BEVAR DIG VEL

Ja sa er det ved at vaere tid igen. | ma godt begynde at varme op. Jeg
har en lumsk mistanke om, at der er blevet holdt en rigtig god lang
ferie.
Vi starter onsdag d.12-08 kl. 13. Desvaerre er der jo kommet en virus til
landet som vi skal forholde os til. Den har sat nogle begransninger, og
dem ma vi prgve at leve med, selv om det ikke er sjovt.

DERFOR
Vi kan kun vaere 30 inklusive Birthe og jeg. Der vil derfor veere
tilmelding fra gang til gang. Forste gang ved besked til undertegnede.
Det vil ogsa blive sadan at stolene vil blive stillet pa raekke forskudt for
hinanden sa vi har en meter mellem hver. Det vil sige, at de stole vi
saetter frem, ikke ma flyttes. Vi skal sidde pa reekke, sa der er altsa
nogle der skal sidde foran andre. Alt det er for at sikre, at der ikke sker
noget med os.
Hvis man fgler sig slgj, bliver man hjemme, bade for ens egen skyld
men ogsa for alle de andre.
Denne virus skal vi tage alvorlig, og vi vil ikke vaere drsag til, at nogle
bliver darlig.
Haber, trods disse regler, at vi far nogle sjove og rare timer i den nye
sason.
Husk tilmelding. Enten telefonisk, sms el. mail
anesonnesvej@gmail.com el. 2534 7672

Mange traek og bgj hilsner Margit og Birthe.

Tovholderne

har ordet!

“TOUR DE NORDBO”

Cykeltur, Rands Fjord rundt:

Onsdag d. 12. august 2020 kl. 16:30 fra “nordbo”.
Ca. halvvejs holder vi pause hvor vi far en gl/vand af nordbo senior.
Vi slutter i “nordbo” med grillpglser og ¢l/ sodavand. Pris 30.-kr.

Tilmelding og betaling til Bent tlf. 75 92 84 79 senest 4. august.



mailto:anesonnesvej@gmail.com

PS. Elcykler er velkommen.
Hilsen Bent Iversen.

Unyttig viden! Vatikanet har verdensrekorden i at drikke vin —i snit 59 liter pr. person
" | arligt.
”"Goodbye” er den korte form af “God be with you”
Der er stgrst chance for lyn om onsdagen
Ifelge bogen unyttig viden
“os der Har du tilmeldt dig til mandeklubbens frokostmgde den 5. august 2020
sparker deek” | kl. 12.30 i Nordbo Huset?

PROGRAM:

KI. 12.30 velkomst og sang

KI. 12.45 SOS

KI. 13.30 Hvad skal vi ggre i efterarssaesonen?
KI. 14.00 Den varme ret

Kl. 14.45 Spil

KI. 15.30 Dessert

KI. 16.00 Afslutning

Som szedvanlig forbeholdes ret til endringer!!
Pris for frokost kr. 75

Drikkevarer kr. 10 pr. genstand

Spil kr. 10.00

BEM/RK! Sidste tilmelding var den 30. juli,

MEEEEENNN pa grund af sommerferien kan du endnu n3 at

tilmelde dig senest mandag, den 3. august til Bjarne Dueholm pa mail til
kasserer@nordbosenior.dk.

Tovholder Bjarne Dueholm

Hort i
mandeklubben

Har du oplevet noget der var vaerre end Corona virussen?
Jaaah, ol strejken i 1985!
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"os der
sparker daek”
The the the

Medlemmerne
har fordelene!

NORDBO SENIOR’s bestyrelse og SENIORPLEJE har indgdet en
samarbejdsaftale, som vil give dig, som medlem, en fordel ved at handle
seniorhjalpeartikler med rabat.

Ud over muligheden for at kgbe med rabat, kan du gratis fa rdad og
vejledning, om |gsning af de behov der kan opsta hvis der kommer
alderdomstegn i din hverdag, og du far brug for veernemidler og
hjelpemidler.

| Hlemmet

| Beveegelse

Treening, Krop Og Velveere
Pakkelgsninger
Beklzedning

Mgabler

Inkontinens

Handsprit

Trykaflastende Produkter

Hjeelpemidler! Til Alle Behov, Uanset Alder Og Udfordring

Seniorpleje er skabt ud fra tanken om at hjeelpe andre med at fa
en lettere tilgang til hjeelpemidler, kombineret med en
sygeplejefaglig radgivning.

Hjemmesiden seniorpleje.dk giver dig et overblik over alle de
mange produkter du kan kagbe.
Definer dit behov, ring til DITTE OKKELS, og fa et godt tilbud.

SENIORPLEJE
Mglleparken 20
7080 Barkop

KONTAKT:
Telefon 40563841 eller



https://seniorpleje.dk/collections/i-hjemmet
https://seniorpleje.dk/collections/i-bevaegelse-1
https://seniorpleje.dk/collections/traening-krop-og-velvaere
https://seniorpleje.dk/collections/produktsaet
https://seniorpleje.dk/collections/beklaedning
https://seniorpleje.dk/collections/mobel
https://seniorpleje.dk/collections/inkontinens-1
https://seniorpleje.dk/collections/trykaflastende-produkter
tel:+4540563841

E-mail til kontakt@seniorpleje.dk

Sadan gar du!

Ga ind pa hjemmesiden seniorpleje.dk, og bestil de varer du
gnsker, og leeg varerne i “indkgbskurven”. Derefter gar du til
betaling. / felter med rabatkode skriver du "NORDBQ”, og du vil se
at den rabat der er pa de varer du har kgbt nu fratraekkes pa
fakturaen.

Er der problemer, kan du ogsa ringe til Ditte, som sa vil hjaelpe dig
med dit kab.

Tovholder Bjarne Dueholm

Ugens aktiviteter
i NORDBO
SENIOR

Mandag, den 3. august kl. 10 - bestyrelsesmade
Tirsdag, den 4. august kl. 10 - krolf og petanque
Tirsdag, den 4. august kl. 13.30 — Handarbejde
Onsdag, den 5. august kl. 12.30 — “os der sparker daek”
Onsdag, den 5. august kl. 18 — Cykeltur

Torsdag, den 6. august kl. 10 — Travetur
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Mange har undret
SERVEANELEEY
lillelommeijeans
er til - Den er til
folkepensmnen.
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En df livets
faser!

"I en mors livmoder var der to babyer”.

Den ene sagde til den anden, “Tror du pa et liv efter fgdslen?”

Den anden sagde, "Ja, selvfglgelig. Der ma da veere et eller andet efter
fedslen. Maske er vi her for at forberede os selv til det, der vil komme...”
"Vrovl” sagde den fgrste, Der er da ikke noget liv efter fgdslen? Hvad
slags liv skulle det vaere?”

”Ja, det ved jeg ikke, men der vil veere mere lys end her. Maske vil vi ga
pa vores ben og spise med vores munde.”

Den fgrste sagde, “Det er en helt tabelig tanke. At ga er jo fuldstaendig
umuligt... Og at spise med vores mund? Latterligt. Navlestrengen giver
os al den ernaering, vi har brug for. Et liv efter fgdslen er helt udelukket.
Navlestrengen er i gvrigt alt for kort...”

”Ja, men jeg tror altsa, der er noget, og maske er det fuldstaendig
anderledes end det er her”, svarede den anden ...

"Pr@v nu at hgre” sagde den fgrste, "der er aldrig kommet nogen tilbage
derfra. Fgdslen er afslutningen pa livet, og efter fgdslen er der bare intet
andet end mgrke, og spekulation over det fgrer os ingen steder hen...




”Arh. Jeg ved ikke rigtig” sagde den anden, "fx er jeg helt sikker p3, at vi
vil se mor, og at hun vil tage sig af os...”

"Mor? ” sagde den fgrste, "Tror du pa mor? Hvor er hun maske nu?”
"Hun er alle vegne rundt om os. Det er i hende, at vi lever. Uden hende
ville der slet ikke veere denne her verden...”

"Hm” sagde den fgrste, “Jeg kan ikke se hende nogen steder, sa det er
kun ganske logisk, at hun ikke eksisterer...”

Til det svarede den anden, "Nogle gange, nar man er helt stille, sa kan
man hgre hende, man kan erfare og opfatte hende... Jeg tror p3, at der
er en virkelighed efter fgdslen, og at vi er her for at forberede os selv pa
den virkelighed...”

Laest pa facebook af Bjarne Dueholm

Medlemmerne
har ordet!

W | Alle deltagerne
i en af turene
“ud i det blg”

- | Torsdag, den 16. juli
2020 tog en flok
frlske NORDBO SENIORER pa en dagsudflugt til Naturpark Mols Bjerge.

En dag med fint vejr og gode oplevelser i et seniorfallesskab som alle
gav udtryk for at de havde nydt fuldt ud.

STEMNINGSBILLEDER




Péﬂvej ti"l frokosten! Kirkebesgg!

Sa er lagkagen pa bordetI Og vi er i gang!

Tovholder Bjarne Dueholm

"ud i det bld”
Program!

den 20. august 2020 kl. 9.00 “fra Vesborg fyr til Issehoved” Samsg
den 22. september 2020 kl. 9.00 "Sgnderjylland pa skrd”




med mulighed for overnatning p& Kro/Hotel
den 23. september 2020 kl. 9.00 "Nationalpark Vadehavet”

Tilmelding til Bjarne Dueholm p& mail kasserer@nordbosenior.dk
hurtigst muligt!

Se mere pd hjemmesiden nordbosenior.dk

Nyt fra
samarbejds-
partner!

NYHED!!

Skomager Jorgen Mulberg har
udvidet sortimentet.

Ud over skoreparation kan han
nu ogsa kopiere nagler til en
meget konkurrencedygtig pris.
Abningstiden er mandag og
tirsdag pa adressen Hybenvej
19, Hall, 7080 Borkop.

Telefon 21 26 24 02

Interesse
undersggelse

Danske Seniorer har aflyst flere af de koncerter der har veeret
planlagt i dette &r p& grund af corona smittefaren.

I stedet er der kalendersat koncerter til &r 2021. Det er

ARETS STORE NYTARSKONCERT

Tilbuddet drejer sig om en herlig Nytarskoncert med
Promenadeorkesteret sammen med fire fantastiske solister: Trine
Pallesen, Jesper Lundgaard, Vibeke Kristensen (sopran) og Bo Kristian
Jensen (tenor) - og Bjgrn Hyrup som dirigent.

10
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

ARETSSTORE - ° .-

NYTARSKONCERT

. MUSIKHUSET ESBIERG -
Onsdag 13. januar:2021 : kl. 14-16.30

Start aret med at lade champagnen
springe i selskab med Vibeke
Kristensen, Trine Gadeberg, Bo
Kristian Jensen, Jesper Lundgaard
og Promenadeorkesteret.

Billetsalg starter 1. september.
Billetter kobes via Musikhuset Esbjerg, www.mhe.dk,
tif. 76 10 90 10 eller via www.danske-seniorer.dk.
For yderligere sporgsmal kontake tif, 35 37 24 22 VI HIELPER HINANDEN

Onsdag, den 13. januar kl. 14-16.30 i Musikhuset Esbjerg

Eller
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

- ARETSSTORE ' .°.

NYTARSKON CERT

) HERNINGKONGRESCENTER
Fredag 15. ]anuar 2021 kl.14-16.30

Start aret med at lade champagnen
springe i selskab med Vibeke
Kristensen, Trine Gadeberg, Bo
Kristian Jensen, Jesper Lundgaard
og Promenadeorkesteret.

Billetsalg starter 1. september.
Billetter kebes via Herning Kongrescenter, www.mch.dk,
tif. 99 26 97 08 eller via www.danske-seniorer.dk.
For yderligere sporgsmal kontakt tif. 35 37 24 22 VI HIELPER HINANDEN

fredag den 15. januar kl. 14-16.30 i Herning Kongrescenter

Hvis der opnas tilstreekkelig tilmelding, vil NORDBO SENIOR arrangere
transport og spisning mod merbetaling.
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OG / ELLER:

NY DATO!

DANSKE SENIORER PRASENTERER STIG ROSSEN:

EN HYLDEST TIL
JOHN MOGENSEN

ALSION SONDERBORG
Sendag 13. juni 2021 - kl. 15-17.30

| lebet af “En hyldest til John Mogensen” er der

plads til bade grin og eftertanksomhed, og ef-

ter koncerten sidder publikum tilbage med en

helhedsoplevelse af sangene og manden bag,

klogere pa kunstneren og underholdt af elskede

og udadelige klassikere som “"Der er noget galti

Danmark”, “To mennesker pa en strand” og

“Sa lenge jeg lever”. “““Skfn
Billetsalg starter den 1. september U"[ Mﬂ“‘?‘

Billetter kebes pa www.billetten.dk eller tif.: 70 20 20 96 VI H)ELPER HINANDEN
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Sendag den 13. juni 2021 kl. 15-17.30 i Alsion, Sgnderborg
0g

NY DATO!

DANSKE SENIORER OG SUNDHED@OMSORG PRASENTERER STIG ROSSEN:

EN HYLDEST TIL
JOHN MOGENSEN

AARHUS RADHUS
Onsdag 16. juni 2021 - kL. 19-21.30

| lebet af “En hyldest til John Mogensen” er der
plads til bade grin og eftert@nksomhed, og ef-
ter koncerten sidder publikum tilbage med en
helhedsoplevelse af sangene og manden bag,
klogere pa kunstneren og underholdt af elskede

og udedelige klassikere som "Der er noget galt i NS

Danmark”, “To mennesker pa en strand” og

“Sa lange jeg lever”. < o ,
LTI

VI H)ELPER HINANDEN
Billetsalg starter den 1. september
Billetter kebes pa www.billetten.dk eller tif.: 70 20 20 96 SUNDHED®@OMSORG

onsdag den 16. juni 2021 kl. 19-21.30 i Aarhus Radhus
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NORDBO SENIOR har mulighed for at forhandsreservere billetter inden de
offentligt seettes til salg den 1. september 2020.

Hvis du/l har lyst til at deltage i nogle af arrangementerne samler Bjarne
Dueholm sammen pa gnskerne, og sgrger for billetterne. Jeg har brug for
tilmelding med angivelse af:

Navn

Adresse

TIf.nr.

Mail

Hvilken forestilling
Antal

Karsel ja/nej
Spisning ja/nej

TOVHOLDER BJARNE DUEHOLM

OBS! OBS!
OBS!

7ag ikke telefonen, hvis dette nummer ringer

En Vagn Andersen har veeret udsat for telefonsvindel. Nu advarer
han andre om 2 helt bestemte telefonnumre. Se dem her. Vagn
Andersen pd 69 ar blev bekymret, da han blev ringet op af
Vestegnens Politi. Vagn er lastvognschauffgr og sad i lastvognen,
da telefonen ringede:

“En mand sagde, at han var fra politiet og advarede mig om, at
jeg var blevet hacket, og at mine personlige oplysninger var blevet
brugt til at godkende et 1&n i Santander Consumer bank pd 95.000
kroner.”

Opringningen skete fra et nummer, der endte pd 1448 ligesom
politiets telefonnumre (alle numre fra politistationer i Danmark
ender pd 1448, red).
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Manden i telefonen sagde, at han ville lave en telefonisk afhgring
og derfor ringe op fra et andet nummer, som han pastod var
krypteret.

Han ringede s fra det nye nummer, og sagde at det var en
onlineafhgring, hvor Vagn skulle komme med oplysning, som
angiveligt var til Datatilsynet. Men Vagn blev mistaenksom og ville
ikke oplyse sit cpr-nummer: "Bed politiet i Nyborg om at kigge
forbi min lastbil. Jeg holder i Nyborg lige nu,” sagde Vagn til
manden. “Men det kunne han ikke — sagde manden i telefonen —
pa grund af corona. Det synes jeg godt nok Iad lidt maerkeligt, og
det med en onlineafhgring havde jeg heller aldrig hgrt om far.
"Vagn ringede selv til politiet, som straks kunne forteelle, at det
var svindel og desveerre en form for svindel, som de havde hgrt
om fagr. Det var ikke fgrste gang svindlerne forsggte at kontakte
Vagn. Dagen fgr den falske politiopringning, modtog han andre
maerkelige opkald og sms'er.

“Pas pa, hvis du bliver ringet op fra 50238393,” advarer Vagn.
“Det var det nummer svindleren brugte. Du skal ogsa passe p3,
hvis du bliver ringet op af 46351448, selvom det er nummeret til
Holbaek politi, var det nummeret, som svindleren fgrst ringede op
fra.”

Laest af Bjarne Dueholm

Svinceller
tesie]

Tag testen: Kan du spotte en svindler?

Svindlerne prgver at fuppe os pa nettet, mail og sms - og de bliver
dygtigere og dygtigere. Tag testen og find ud af, om du mon kan se, om
det er fup.

Vores hverdag bliver mere og mere digital, derfor bruger de digitale
svindlere ogsa digitale kanaler til at snyde dig. Og de bliver dygtigere og
dygtigere. Senest har tiden under corona-krisen vist, at it-kriminelle
forspger at udnytte situationen ved at sende falske mails, hvor
sundhedsmyndighederne fremstar som afsender.
Digitaliseringsstyrelsen, KL og Danske Regioner star bag
sikkerdigitalt.dk, hvor du kan tage teste, om du kan se, om det er
svindel.Testen har helt konkrete eksempler pa, hvad der afslgrer fup.
Der er 10 spgrgsmal, og det er ikke helt sa nemt, som man skulle tro.
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https://sikkerdigital.dk/borger/etklik/test-dig-selv/
Klik pa dette link og gennemfgr testen!
Lzest af Bjarne Dueholm

Kostrad! Nye, danske kartofler er en himmerigsmundfuld.
Foruden at smage virkelig godt er kartofler ogsa en god kilde til kostfibre
og C-vitamin samt mineraler heriblandt kalium.
| forhold til at koge pasta kan det veere et lidt st@rre arbejde at ordne
kartofler.
Laest af Bjarne Dueholm

Staten om Hosteetikette:

"hold afstand”

1. Hosti papirlommetgrklaede, og vask/afsprit haender bagefter eller
host i 2ermet.

2. Ved host i hander, sa vask eller afsprit haender bagefter.

Handhygiejne:

1. Udfer hyppig handhygiejne, som tilpasses situationer, fx ved
ankomst til og afgang fra hjem, arbejde, skole, butik mv., mellem
forskellige opgaver og aktiviteter, fgr spisning eller efter host/nys
i haender eller lommetgrklaede.

2. Handvask og handdesinfektion er ligevaerdige, dog anbefales
handvask altid ved synligt snavs pa hander, ved fugtige haender,
efter toiletbesgg, efter bleskift og fgr handtering af madvarer.

3. Der skal veere let adgang til handdesinfektion, hvor der faerdes
mange mennesker og er mange kontaktpunkter, fx i offentlige
institutioner, ved indgangspartier, pa arbejdspladser, i
forretninger, ved serveringssteder, ved idreetsfaciliteter mv.

4. |lokaler med offentlig adgang skal der veere let adgang for alle til
handvask med vand og flydende seebe, samt engangshandklaeder.
Der bgr ikke anvendes feelles handklaeder eller falles
saebestykker.

5. Nar man faerdes blandt mange mennesker og pa steder med
mange kontaktpunkter, anbefales det, at man medbringer
handdesinfektion eller vadservietter, fx i offentlige
transportmidler eller i forsamlinger.

Kontaktpunkter:

1. Identifikation og evt. markering af felles kontaktpunkter, fx

dgrhandtag og trykknapper.
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https://sikkerdigital.dk/borger/etklik/test-dig-selv/

2. Hyppig og grundig renggring af feelles kontaktpunkter, som

minimum en gang dagligt, og oftere ved mange besggende.

Skraldespande tgmmes dagligt og altid inden de fyldes helt.

4. Felles redskaber og remedier bgr renggres mellem forskellige
kunder, brugere, mv., eller der kan benyttes personlige redskaber
eller engangsudstyr.

5. Undga at dele udstyr, der vanskeligt kan renggres mellem
brugere, som fx tablets.

6. Fjern ikke-ngdvendige kontaktpunkter som fx trykknapbaserede
tilfredshedsmalere, vareadskillere ved betalingskasser mv.

7. Skift til kontaktlgs betjening, fx sensorstyret belysning, handfri
vandhaner, automatisk eller albuebetjent dgrabning, kontaktlgs
betaling mv.

8. Tilbyd engangshandsker ved selvbetjeningsvarer mv.

9. Undga handtryk.

10.Ved tgjvask fglges generelt vaskeanvisning pa tgjet, men i
husstande med pavist tilfeelde af ny coronavirus bgr handklader,
senget@j og undertgj vaskes ved minimum 60 grader.

Afstand og reduceret kontakt:

1. Hold mindst 1 meters afstand til personer i det offentlige rum
2. Hold dog mindst 2 meters afstand i situationer, hvor der kan vaere
gget risiko for drabesmitte, eller hvor et forsigtighedsprincip
tilsiger et szerligt hensyn, som fx.:
- Hvis der er tvivl om luftvejssymptomer hos én selv eller den anden, fx
hvis man pa vej hjem fra arbejde fgler sig slgj, hvis man synes, en anden
ser forkglet ud osv.
- Ved besgg pa plejecentre, sygehuse, hos personer i gget risiko mv. jfr.
Sundhedsstyrelsens anbefalinger til Smitteforebyggelse ved besgg pa
plejehjem og plejeboliger, aflastningspladser, sygehuse, klinikker mv.
samt Anbefalinger til personer i gget risiko.
- Ved aktiviteter med kraftig udanding, hvor draber i hgjere grad dannes
og slynges laengere vaek fra personen end ved normal tale, fx sang, rab,
foredrag, skuespil, fysisk anstrengelse mv.
- Ved aktiviteter i bevaegelse fx rutsjebane.
- Ved ophold i lukkede rum med begraenset bevaegelsesrum, darlig
udluftning mv. fx keelderlokaler, skakter mv. Afstanden vurderes 'fra
naesetip til naesetip’.

Barrierer:

w
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1. Fysiske barrierer som skaerme af plastik eller glas kan szettes op i
situationer, hvor der kan holdes en vis afstand, men hvor der er
mange og hyppige ansigt-til-ansigt kontakter, fx betalingsdisk.

2. Ansigtsdekkende visir kan anvendes, hvor teet kontakt er
uundgaeligt, fx ved kosmetisk behandling i ansigtet, nar frisgren
klipper pandehar.

3. Generelt kan man godt beveaege sig i det offentlig rum uden brug
af mundbind. | fglgende szerlige situationer anvendes mundbind
for at beskytte andre mod mulig smitte:

- Mundbind anvendes af personer, der har faet pavist COVID-19,
personer, der har symptomer pa COVID-19 eller personer, der kan vaere
smittet med COVID-19, fx nzere kontakter, for at beskytte andre nar
selvisolation ikke kan opretholdes, fx i forbindelse med transport til
sygehus, klinik mv.

- Pargrende til personer i gget risiko for alvorligt forlgb skal sa vidt
muligt efterleve smitteforebyggende anbefalinger ved besgg pa
plejehjem og sygehus mv., men kan i helt saerlige situationer, hvor det
ikke er muligt at holde afstand, anvende mundbind for at beskytte
personen.

Vil du vide mere?

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en raekke udgivelser, der ogsa er
relevante i forhold til at forebygge smittespredning. En reekke af dem
listes neden for. Find alle materiale pa hjemmesiden
sst.dk/da/corona/Materialerersonen.

Laest af Bjarne Dueholm

Nyttig viden!

August maned er opkaldt efter Augustus, romersk kejser. Zldre dansk
navn er Hgstmaned.

Det er en ofte hgrt misforstaelse at det er kejser Augustus som var skyld
i, at august har 31 dage, ifglge denne legende fordi han ikke ville
acceptere at maneden han omdgbte efter sig selv skulle blive kortere
end juli, som var opkaldt efter hans forgeenger og adoptivfar Julius
Caesar. £ndringen skyldes imidlertid ikke Augustus, men blev
gennemfgrt af Caesar i ar 45 f.Kr., hvor han forleengede maneden der
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oprindeligt havde 29 dage med to ekstra. Manedens oprindelige latinske
navn var Sextilis

Normaltal for august

Middeltemperatur: 15,7 °C

Nedbgr: 67 mm

Soltimer: 186

Laest af Bjarne Dueholm

Tidligere Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
ugebreve nordbosenior.dk eller KLIK HER
Skrevet af Bjarne Dueholm
ObS’ Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk
Skrevet af Bjarne Dueholm
VIGTIG! Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
| framelde dig ved at give besked p& mail til bjarnedueholm@gmail.com
VIGTIG!

Jeg er klar til 2. halvar 2020!

/e
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Hvad med dig!
Mvh Nordbo Huset



https://www.nordbosenior.dk/index.asp?loadContent=454077
mailto:bjarnedueholm@gmail.com

